
ශ්‍රී  ලංකා විවෘත විශ්ව විද්‍යාලය  

 

 

 

 

Plastic Free OUSL 

හරිත විශ්වවිද්‍යාල වයාපෘතිය   

 

පෘතාරිසරික අධ්‍යන සහ යරසාර සංවර්ධ්‍න 
මධ්‍යස්ථාාන   

හානි  අවම කිරීමට නම්, 

 ප ොලිතීන් හො ප්ලොස්ටික් අපෙකුත් අ ද්‍රව්‍ය 

ව්‍ලින් පව්‍න් කරන්ෙ. 

 කිසි විපෙකත් ප්ලොස්ටික්, ප ොලිතීන් දහෙය 

පෙොකරන්ෙ. 

 ෙැව්‍ත භොවිතො කල හැකි හො ෙැව්‍ත පිරවිය 

හැකි නිෂ් ොදෙ මිලෙ ගන්ෙ. (වීදුරු, පලෝහ, 

මැි) 

 ලන්ෂීට්  භොවිතපයන් ඉව්‍ත්වී කෑම ප ට්ි 

භොවිතො කරන්ෙ. 

 ඔබ විශ්ව්‍විදයොල ආ ෙ ශොලොපව්‍න්  ආහොර 

ලබොගන්ෙො අපයක් ෙම් කෑම ප ට්ියක් 

රැපගෙ විත් එයෙ ආහොර ලබො ගන්ෙ. 

 ප්ලොස්ටික් ඇසුරුම් පව්‍නුව්‍ෙ  රිසර හිතකොමී 

විකල්  ද්‍රව්‍ය භොවිතො කරන්ෙ. 

  න්ව්‍ලින් සොදෙ ලද මලු  

 බෙ  තුරුව්‍ලින් සොදෙ ලද ඇසුරුම්  

 ප ොල්, තල් ආදී ශොක  ත්‍රව්‍ලින් තෙො ගන්ෙො මලු  

 කඩදොසි දව්‍ෙෙ  

 පරදි මලු  

 පෙලුම්, කැන්ද ,පකපසල් ආදී ශොක  ත්‍ර   

 සෑමවිෙම 3R සංකල් ය ක්‍රියොත්මක කරන්ෙ. 

1. භොවිතය අඩු කිරීම  (Reduce) 

2. ෙැව්‍ත භොවිතය (Reuse) 

3. ප්‍රතිචක්‍රීකර ය  Recycle) 

Centre for Environmental Studies and Sustainable 
Development (CESSD) 

The Open University Sri Lanka 

P.O.Box 21, Nawala, Nugegoda, Sri Lanka. 

Phone : (94) 112881423 

E-mail : cessd@ou.ac.lk 

Facebook : The Centre for Environmental Studies 
and Sustainable Development- (CESSD) 
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ද්‍ැක්ම  

ශ්‍රී ලංකා ව ලං වෘත ව ලං වෘවවතවෘ‍යවක ව ලං තතමවනව  ලං
හව ලං අ වගව ලං සිසුන් ේ ලං අධ්‍යවපනික   ලං  හ ලං
අ  කුත් ලං  ටයුතුතකට ලං හිව වමී ලං ත  ලං
තිර වර ලංපනිරි රයක් ලංක තමනවණය ලංකිරීන ලංහව ලං ලං ලංශ්‍රී ලං
කා ව ලං වෘත ව ලං වෘවවතවෘ‍යවකය ලං හරිව ලං
වෘවවතවෘ‍යවකයක් ලංටතට ලංපනිත් ලංකිරීන  ලං 

 ශ්‍රී ලං කා ව ලං වෘත ව ලං වෘවවතවෘ‍යවකය ලං තුහ ලං හරිව ලං වෘවවතවෘ‍යවක ලං
 ා ල්පනිය ලංදිරි ලංගැන්ීන  

 ශ්‍රී ලං කා ව ලං වෘත ව ලං වෘවවතවෘ‍යවකය ලං තුහ ලං අපනි‍රතය ලං
 හන ව රණය ලං  ලං  ඳහව ලං ඵක‍වයී ලං ක්‍රනයක් ලං ්‍රියවත්න  ලං
කිරීන  

 වෘවවතවෘ‍යවක ලං‍රජාවත ලංඅපනි‍රතය ලංජා  ය ලංඅතන ලංකිරීන ලංිළිබටඳ ලං
‍ැනුතත් ලංකිරීන  

 ‍රතික්‍රී රණය ලංහව ලං ැතව ලං වවවෘවව ලංකිරීන ලං ිළිබටඳ ලං වෘවවත ලං
වෘ‍යවක ලං‍රජාවත ලං‍ැනුතත් ලංකිරීන  

 අපනි‍රතය ලං හන ව රණය ලංිළිබටඳ ලංයහපනිත් ලංක ල්පනි ලංතති ලං
කිරීන  

අරමුණ  

ක්‍රමමේද්‍   

1. වෘවවතවෘ‍යවක ලං පනිරි‍රය ලංතුහට ලං  පනිවිතීනන් ලංහව ලං
ප්කව වික් ලංරැ ග  ලංඒන ලංවහ ම් ලංකිරීන  

2.  පනිවිතීනන් ලං හව ලං ප්කව වික් ලං  ඳහව ලං වෘ ල්පනි ලං
හඳුන්තව ලංදීන  

3.  පනිවිතීනන් ලංහව ලංප්කව වික් ලංනඟින් ලංපනිරි රයට ලං
හව ලං   ෞඛ්‍යට ලං සිුවත  ලං ටකපනිමන ලං ිළිබටඳත ලං
‍ැනුතත් ලංකිරීන  

4.  පනිවිතීනන් ලංහව ලංප්කව වික් ලංවවවෘවය ලංහව ලංක සි ලං
 ක  ලං ටැහැර ලං කිරීන ලං  ම්ටන්ධ්‍ත ලං ‍ැනුතත් ලං
කිරීන  

5.  පනිවිතීනන් ලං හව ලං ප්කව වික් ලං වවවෘවය ලං අතන ලං
කිරීන  

6. ජා  ය ලංත  ලං වථව  වදීන ලංඅපනි‍රතය ලං තන් ලං
 තන් ලංතව යන් ලංඑ තු ලංකිරීන 

7. අපනි‍රතය ලං‍රතික්‍රී රණය ලං
 ඳහව ලං යවමු ලංකිරීන  

ප ාලිතීන් හා  ප්ලාස්්ි ක් භාවිතපයන් 

සිදුවන හානි  

 භූමි ලංදූෂණය ලංක  ව ලංපනිවාශු ලංජීීන් ලංවෘ වව ලංීන ලංහව ලංපනි  ලංක  රු ලං
ීන  

 ජාක ලං  ලං දූෂණය ලං  හතත් ලං ජාක ව ලං ගුණවත්න වවතය ලං  ත  ව ලං
ීන  

 මික  ව ලං  ෞඛ්‍යයට ලංඅහිව ර ලංීන  

 පනිරි ර ලංපනිද්ධ්‍තිතකට ලංහවක  ලංීන  

   ක ලං කහවරයට ලං ගැනී නන් ලං  තුන් ලං වෘවෘධ්‍ ලං
 රෝගවටවධ්‍තකට ලංකක්ී ලංමිය ලංයවන  

  වනු ලංපනිද්ධ්‍ති ලංඅතහිර ලංී ලංනුවරුතන් ලංහව ලංනැ ව න් ලං ටෝ ලංීන  

මපෘතාලිතීන් ද්‍හනම න් ඇයවන මරෝගා ාධ්‍  

 ශ්ව්‍සෙ ආබොධ  

 සපම් පරෝග  

 ස්ටෙොයු දුර්ව්‍ලතො  

 ප ෙහලු පිළිකො  

 හෘදයොබොධ  

 උ ත් හො ප්‍රතිචශක්තීකර  
සංකූලතො  

 මළ දරු උ ත් 

මපෘතාලිතීන්වල අඩංගු  හු ක්මලෝරිනීකිත  යිෆීමනෝල් 

(Polychlorinated biphenyls (PCBs) සහ  හු ක්‍රී  

ඇමරෝමැික හයිමරෝකා න  Polycyclic aromatic hydro-

carbons (PAHs) මිනිස්ථ සිරුරට අහිතකරයි. 

ඔබ ද්‍න්නවාද්‍ ? 

  පනිවිතීනන් ලං යනු ලං ඛ්‍ක ජා ලං  වල් ලං ිළරිපනිහුව තන් ලං පනිසු ලං ඉතත් ලං  ර  ලං
‍රවථමි  ලං පනි රෝ ලංර වයක   ලං‍රතය ලංක්‍රිව ලංක වවපනිව‍ යකි  

 

 ශ්‍රී ලං කා ව   ලං  ලං දි  ට ලං ප්කව වික් ලං හව ලං  පනිවිතීනන් ලං  න‍රික් ලං  ටවන් ලං
400 ලං ක් ලං පනිනණ ලං ක ෂවපනිව‍ ය ලං    ර  ලං අවර ලං  ලං කන්ෂීට් ලං මිිතය  ලං
15ක් ලංහව ලං ෂවිළන් ලංටමේ ලංමිිතය  ලං20 ලංක් ලං ලංදි  ට ලංක ෂවපනිව‍ ය ලං රයි  

 

  ලංශ්‍රී ලංකා වත ලංතුහ ලංදි  ට ලංකන්ෂීට් ලංකක්ෂ ලං2 ලංක් ලංහව ලං පනිවිතීනන් ලංටමේ ලං
එක් ලංකක්ෂ ලංපනි  ව‍හ ක් ලංපනිනණ ලංවවවෘවයට ලංගැ න්  

 

 නයි ලං ක්‍රව ලං ප්කව වික් ලං යනු ලං ප්කව වික්තිතන් ලං ැණු ම ලං මිිතමීටතම ලං ්ක් ලං
 හෝ ලං ඊට ලං  ලං කුඩව ලං ප්කව වික් ලං  ැටිත ලං     පනිවනීය ලං ජාක ව ලං හව ලං
පනිරි වෝජා ය ලං  ර  ලං කහවරතක ලං  ලං  නන්න ලං පනිවවෘෂි ලං  ර  ලං ‍ත් ලං
 ට හත්,රූපනිකවතණය ලං්‍රීම්තතමගතක ලං ‍ ලංනයි ක්‍රව ලංප්කව වික් ලංඅඩාගු ලං
    

 

  තියක් ලංතුහ ලංේෑම් ලං ් ලං  ලං පනිනණ ලංනයි ක්‍රෝ ලං ප්කව වික් ලං ‍රනවණයක් ලං
එ ම් ලං  ක්‍රඩිට්ට් ලං  ව ප ලං පනි වහි ලං ටරට ලං ට ලං  නව  ලං ‍රනවණයක් ලං එක් ලං
පුද්ගක යකු ලං ේ ලංවරීරයට ලංඑ තු ලංත  ලංටත ලං මීක්ෂණය ට ලංඅනුත ලං
  වයව ලං ග  ලංති ේ  

 

 නයි ලං ක්‍රව ලංප්කව වික්, ලංක්ු‍ර ලංජීීන් ලං හ ලංවෘෂ ලංර වයක   ලං‍රතය ලං ඳහව ලං
තවහ යන් ලං  ක  ලං ්‍රියව ලං  රයි  ව වයු ලං කටවධ්‍, ලං ිළිබ ව ලං  වර  ලං
ටකපනිමම්, ලං  වනව ය ලං  හෝ නෝ  ලං්‍රියව වරිත්තයට ලංටවධ්‍ව ලංකිරීම් ලංහව ලං
භ්‍රමණ ලං  නවහ ව ලං තතමධ්‍ යට ලං  නන්න ලං ‍රුතන් ේ ලං  නවහ ව ලං
තතමධ්‍ යට ලංටකපනිමම් ලංසිුව ලං රයි  

 

 තවතමි ත ලංමිිතය ය ට ලංඅධි  ලංමුහුුව ලංජීවෘන් ලං‍රනවණයක් ලං වගරතක ලං
වැන්පනිත් ලංත  ලංප්කව වික් ලංඅපනි‍රතය ලංක  ව ලංනරණයට ලංපනිත් ලං    

 


